|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE crcmorw

| MES: Marzo 2026 | CEIP LUIS GARCIA SAINZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
. . : . . . 12 Verdura 2°
Rehogado de calabacin fresco con | Salteado de guisantes con sofrito Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias FESTIVO 19 Patatas 2° Huevos con
patata y cebolla de tomate y cebolla ) eco Magro en salsa con dados de o A Carne con
Pollo asado al limén con ensalada Abadejo a la andaluza con Tortilla francesa de queso con Zanahorias v calabacin 19 Verdura 22 Huevos con Pasta y | \/arura vy Fruta Legumbres y
de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y maiz y Lacteos Lacteos
Yogury (*) 12 Pasta 22 Pescado con 12 Verdura 2°
Fruta y pan Frutay Fruta y pan (¥) 12 Verdura 2° Pescado con 19 Arroz 2° Carne
(¥) 12 Pasta 292 Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas| (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Verdura y Fruta Pescado con Verd
5 Pasta y Fruta A Lact con Verdura y
Patatas y Fruta y Lacteos y Fruta froz y Lacteos Lacteos
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1 VE:3.085/738 GT:20 GS:5 HC:96 AZ:12 PROT:44 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
. ; i L i i 19 Patatas 2° 12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras Sopa m'neStrongccoon pastaintegrall  precoli salteado con patatas Cabgillgba:?agrlrrllgas a?lsirtﬁ%f?j%al?mén Carne con Huevos con
Ventresca de merluza con refrito de| Tortilla de patatas con ensalada de Lomo asado al aiillo con dados de Pollo asado con tomillo con con ensalada ée lechuga Verdura y Pasta y Lacteos
ajoy balsarlT:nco con patatas dado Ief:huga, pepino y maiz zanahoriasJy calabacin ensal\?da de lechuga y tomate remolacha gay Lacteos 19 Arroz 29
ruta y pan ruta y Frut ogury F y N
*) 1 Verdura 2° Carne con %) 1° Verdura 2° Carne con Pasta ruta y pan %) 19 Pasta 2° Huevos con ruta y pan 12 Verdura 2° Pescado con
*) Verdura y Fruta *) Fruta Y (*) 12 Pasta 2° Pescado con *) Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y|  pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Lacteos Patatas y Lacteos Lacteos
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 | VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 | VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5 HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20 21 22
Garbanzos estofados con ; i 19 Pasta 2°
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y fideos Crema de calabacin (eco.) SaIteaddoeigr%gléantceesbgclnlg soffito | 19 Verdura 22 Carne con
Tortilla francesa con attn con Suprema de salmén al limén con con . Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesayde avo con Pescado con Verdura y
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas ' Salteado dcherdo con pisto suave = dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate Arroz y Lacteos Lacteos
ruta y pan negras ruta y pan ogury 19 Arroz 2° Carne
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*¥) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 10 Verdur';rggac)‘;fﬁg con Pasta con Verdura y 1¢ Verdura 2°
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Cacteos y Fruta Pescado con
y Fruta Pasta y Lacteos
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 = VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27 28 29
: . Espaguetis integrales (eco.) con | - Alubias estofadas con calabaza I 19 Pasta 2°
Lentejas estofadas con verduras Tr'nChadocgﬁ ?gflglt%rgge;.coa y patata o555 napolitana (tomate, calabacin . eco Venéggoczataeesrﬁg:,'ﬁ?; con 18 Verdura 22 | p.c 200 con
Abadr—go a la bilbaina con ensalada Magro en salsa con pataJtas asadas y albahaca) Tortilla de york y queso con vinagreta de citricos con ensalada fluevos con Verdura y
e lechuga y remolacha con tomate v cebolla Pollo asado al limén con dados de | ensalada de lechuga, pepino y de lechuda v tomate Patatas y Lacteos Lacteos
5 19 verg Frotaypan Frutay oo zanahrias y calabacin voaur Fruta y pan 19Patatas 22 | 1o\erdurs 20
2 Verdura 29 Carne con Pasta y 0 0 ruta y pan ogury 0 0 Carne con y -
Lacteos (*) 1° /\A/Zr?dzuia" Pe;__srt"?g o con (*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (v) 1¢ Verdura LZ ;C(gggge con Pasta y Verdura y Fruta Huevos con
y Legumbres y Lacteos y Fruta Arroz y Fruta

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

30 31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

poblacién escolar entre los 9 y

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:35 SAL:1 |  VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 | VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO FESTIVO -
12 Legumbres 22 Carne con 12 Arroz 22 Huevos con Verdura y los 13 afios. Los valores para el
Verdura y Fruta Fruta rango de 3 a 8 afios
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con 9 d 80% de |
Patatas y Fruta Legumbres y Fruta corresponden a un 0 ,e 05
indicados en este menu.

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



